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Ementa do Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia
Semana de 4 a 10 de novembro de 2024

SOPA: Feijao verde

PRATO: Atum com salada Russa + salada Mista 3*
DIETA: Abrétea cozida com todos* + sopa de feijdo verde
SOBREMESA: Banana e Maga

LANCHE: Ch3, Leite, cevada, pdo com manteigal’

SOPA: Legumes

PRATO: Rissois de Carne, arroz de cenoura e salada de alface®?

DIETA: Peito de frango grelhado, arroz de tomate e salada de cenoura?*+sopa de couve
SOBREMESA: Laranja + maca assada + Bolo de Aniversario 13578

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com chouricio”?

SOPA: Couve portuguesa
PRATO: Salm3o grelhado, batata corada no forno e legumes salteados (repolho e cenoura)?

DIETA: Salm3o grelhado, batata corada no forno e legumes salteados simples*+ sopa de alho francés
SOBREMESA: Gelatina + Maca 37
LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com queijo®’

SOPA: Nabicas

PRATO: Frango estufado com massa e salada mista®?

DIETA: Peito frango grelhado com arroz + sopa cenoura'>+ sopa de feijdo verde
SOBREMESA: Uvas+ Pera Assada

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com marmelada®’

SOPA: Couve Coragao

PRATO: Maruca cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos®*

DIETA: Maruca cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos*>*+ sopa de feijdo arroz
SOBREMESA: Maca + pera

LANCHE: Ch4, Leite, cevada e pdo com doce’’

SOPA: A lavrador

PRATO: Bacalhau a gomes Sa + salada Alface®*

DIETA: Bacalhau cozido com batatas + sopa cenoura®*
SOBREMESA: Pera assada + Banana

LANCHE: p3o com fiambre!2

SOPA: Alho francés com cenoura

PRATO: P4 de porco assado, arroz de ervilhas e salada mistal-*?

DIETA: P4 de porco assado ao natural, arroz branco e salada mista’+ sopa de couve penca
SOBREMESA: Maca + Laranja

LANCHE: P3o com chouri¢do?

Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes.
Esta ementa poder conter os seguintes alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca
Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Eixo-Eirol, 29 de outubro de 2024

A TSSS: Raquel Lamarado

A Cozinheira: Gracinda Cardoso
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Ementa do Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia

Semanade 11 a 17 de novembro de 2024

SOPA: Cenoura com ervilhas

PRATO: Costeletas estufadas com massa e salada mista®>12

DIETA: Costeletas estufadas ao natural com massa e salada mista**?+sopa de cenoura
SOBREMESA: Maga + Pera

LANCHE: Ch3, Leite, cevada, pdo com marmeladal’

SOPA: Couve Coragao
PRATO: Perca assada, arroz de cenoura e couve de bruxelas *

DIETA: Perca assada, arroz de cenoura e couve de bruxelas*+sopa de alho francés
SOBREMESA: Banana + Pera Assada
LANCHE: Ch4, Leite, cevada e pdo com manteiga®’

SOPA: Juliana

PRATO: Rancho com couve cozida*?

DIETA: Carne de porco estufada ao natural com e massa **+sopa de arroz
SOBREMESA: Maca assada + Laranja

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com Chouri¢io®”*?

SOPA: Espinafres

PRATO: Red-fish assado com puré de batata. Alface, tomate e cenoura®*’

DIETA: Red-fish assado com batata. Alface, tomate e cenoura®*+sopa de couve penca
SOBREMESA: Gelatina+ Banana 37

LANCHE: Ch4, Leite, cevada e pdo com compotal’

SOPA: Couve Coragao

PRATO: Hamburguer de porco grelhado com arroz primavera e salada mista®*?

DIETA: Hamburguer de porco grelhado com arroz primavera e salada mista >*+sopa de alho francés
SOBREMESA: Fruta da Epoca

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e pdo com chouri¢do®’

SOPA: Creme de Cenoura
PRATO: Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos>*
DIETA: Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e brécolos**+sopa de cenoura

SOBREMESA: Banana + Maga
LANCHE: p3o com queijo*2

SOPA: Feijao Verde
PRATO: P4 de porco de estufada com cenoura, massa e salada mistal'?

DIETA: P4 de porco estufada ao natural com massa +salada mista + Sopa de Feijdo Verde®*?
SOBREMESA: Laranja e Pera
LANCHE: p3o com fiambrel?

Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes.
Esta ementa poder conter os seguintes alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca
Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Eixo-Eirol, 29 de outubro de 2024

A TSSS: Raquel Lamarado

A Cozinheira: Gracinda Cardoso
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Ementa do Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia
Semana de 18 a 24 de novembro de 2024

SOPA: Legumes

PRATO: Almdndegas com esparguete e salada de alface e tomate*12

DIETA: Peito de frango grelhado com esparguete + salada de alface + Sopa de Cenoura
SOBREMESA: Maga + Pera

LANCHE: Ch3, Leite, cevada, pdo com doce®’

SOPA: Couve-Lombarda
PRATO: Pescadinhas de rabo na boca com arroz de tomate e salada *3#

DIETA: Pescada estufada ao natural com batata e brdcolos cozidos + Sopa de Arroz>*
SOBREMESA: Banana + Pera Assada
LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3do com manteiga®’

SOPA: Espinafres com grao
PRATO: Coxa de frango assado com esparguete. Alface, cenoura e couve roxa®*?
DIETA: Coxa de frango assado ao natural com esparguete. Alface, cenoura*+ Sopa de Couve Penca

SOBREMESA: Maca assada + Laranja
LANCHE: Ch3, Leite, cevada e pdo com fiambre® 72

SOPA: Couve Coragao

PRATO: Pota cozida com ovo, batata e brdcolos cozidos 34

DIETA: Pota cozida com ovo, batata e brécolos cozidos *'*+ Sopa de Alho francés
SOBREMESA: Gelatina+ Banana %37

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com queijo®’

SOPA: Feijao verde

PRATO: Costeletas de cebolada com arroz branco + salada mista’*?

DIETA: Costeletas grelhada com arroz branco + salada mista®!? +Feijdo verde
SOBREMESA: Fruta da Epoca

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e pdo com marmelada®’

SOPA: Juliana
PRATO: Jardineira de potas
DIETA: Pescada cozida com batata e cenoura + sopa de couve

SOBREMESA: Banana + Maga
LANCHE: p3o com chouri¢do*?

SOPA: Couve Roxa

PRATO: P3 de porco estufada com massa + couves de bruxelas cozidas*?

DIETA: P4 de porco estufada ao natural com massa + salada de alface*? Sopa de Arroz
SOBREMESA: Laranja e Pera

LANCHE: p3o com compota®

Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes.
Esta ementa poder conter os seguintes alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca
Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Eixo-Eirol, 29 de outubro de 2024

A TSSS: Raquel Lamardo

A Cozinheira: Gracinda Cardoso




o¢)e

Ementa do Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia
Semana de 25 de novembro a 1 de dezembro de 2024

SOPA: Feijao Verde

PRATO: Alheira no forno com arroz + salada mista
SEGUNDA DIETA: Bife de peru grelhado com arroz + salada mista + sopa de alho francés com curgete

SOBREMESA: Maca + Pera

LANCHE: Ch3, Leite, cevada, pdo com manteiga'”’

1,3,12

SOPA: Couve coragao

PRATO: Bacalhau a Gomes S& + salada Mista >*

DIETA: Bacalhau cozido com batata e brécolos cozidos + Sopa de Cenoura
SOBREMESA: Banana + Maca assada com canela®

LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com doce de morango®’

TERCA

SOPA: Legumes

PRATO: Cubos de frango estufado com massa + salada de tomate e cenoura’*?

QUARTA DIETA: Cubos de frango estufado ao natural com massa + Sopa de Cenoura’*?

SOBREMESA: Pera + Laranja
LANCHE: Ch3, Leite, cevada e pdo com queijo®’

SOPA: A Lavrador
PRATO: Abrdtea cozida com ovo, batata e brécolos?
QUINTA DIETA: Abrétea cozida com ovo, batata e brécolos® + Sopa de Cenoura
SOBREMESA: Gelatina+ Banana 37
LANCHE: Ch3, Leite, cevada e p3o com marmelada®’

SOPA: Alho francés e cenoura

PRATO: Moelas estufadas com arroz + salada alface 2

SEXTA DIETA: Frango cozido com arroz e cenoura + sopa de abdbora?
SOBREMESA: Pera Assada com canela + Laranja 8
LANCHE: Ch4, Leite, cevada e pdo com manteiga®’

SOPA: Juliana
PRATO: Atum com salada Russa + salada Mista 3*

DIETA: Pescada cozida com batata e cenoura + sopa de couve®*

SABADO .
SOBREMESA: Fruta da Epoca
LANCHE: p3o com fiambre¥2
SOPA: Couve Roxa
PRATO: Carne porco assada com arroz + legumes salteados 2
. 1,12
DOMINGO DIETA: Carne porco assada ao natural com arroz + legumes salteados

SOBREMESA: Laranja + Maga
LANCHE: p3o com chouri¢do!2

Nota: As ementas poderdo sofrer alteragdes.
Esta ementa poder conter os seguintes alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca
Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

Eixo-Eirol, 29 de outubro de 2024

A TSSS: Raquel Lamardo

A Cozinheira: Gracinda Cardoso




