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CENTRO DE DIA
MAPA MENSAL DE ATIVIDADES — AGOSTO 2026
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) v’ Cuidados Clinicos I: v’ Caminhar, pedalar e v’ Cuidados de Imagem |: manicure v’ Caminhar, pedalar e mandalar

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)
v’ Jogo do galo “com linhas”

v’ Recordar julho em fotografia e
video. Eleicdo da foto do més (SC)

Medicdo do peso e tensdo
arterial

v’ Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Jogo das pistas (LR)

mandalar (FM)

v’ Jogo da memoéria com
musica (ESC)

v’ Gerontomotricidade -

v’ Pinturas com numeros (LR)
v “A volta da mesa” (FM)

(FM)

v" Jogo da memdria e concentragdo
com copos (ESC)

v’ Gerontomotricidade - Personal

v Hora do terco (SC) Bdcia (FM) trainer (FM)
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM)
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)

v’ Jogo do STOP (ESC)

v’ Gerontomotricidade - Bécia (FM)

v’ Cuidados de Imagem I
manicure

v" Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Recortar e colar... construir
0 nosso nome (LR)

v’ Caminhar, pedalar e
mandalar (FM)

v/ Pintura livre com
guache e palhinhas (LR)
v’ Tarde no Parque da
Balsa: jogos e lanche (LR)

v’ Cuidados Clinicos II: Medic¢do do peso e
tensdo arterial

v' Jogos de mesa no nosso telheiro — cartas
e domind (LR)

v Comunh3o na AME (SC)

v’ Jogos de meméria (ESC)

v’ Caminhada pela manh3 pelo
jardim e horta da AME (FM)

v’ Gerontomotricidade — malha,
bolas pelo ar e “foguetdes” (FM)

17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) v’ Cuidados Clinicos Il v’ Caminhar, pedalar e v’ Cuidados de Imagem lll: manicure v’ Caminhada no exterior e visita a
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC) Medicdo do peso e tensdo mandalar (FM) v' Jogo do STOP (ESC) horta (FM)
v'Jogo dos fésforos (ESC) arterial v’ Pinturas livres (LR) v/ Comunh3o na AME (SC) v' Jogo da memdéria com musica
v’ Gerontomotricidade — “As voltas v" Jogos de mesa—Bingo (LR) v’ Baile de Ver3o (LR) v Jogo das pistas (LR) (ESC)

com copos e baldes” (FM)

v’ Adivinhas e provérbios (LR)
v Hora do tergo (SC)

v’ Tarde de cinema com pipocas
(LR)

24.08.2026 25.08.02026 26.08.02026 27.08.02026 28.08.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) v’ Cuidados de Imagem IV: v’ Caminhar, pedalar e v’ Cuidados Clinicos IV: Medi¢3o do peso e v’ Caminhar, pedalar e mandalar

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)
v’ Jogo do galo com linhas (LR)
v’ Gerontomotricidade - Bécia (FM)

cabeleireiro
v'Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Jogo da mimica (LR)

mandalar (FM)

v’ Jogo do mikado (LR)
v’ Atividade dinamizada
pelo Leroy Merlin (LR)

tensdo arterial

v' Jogos de mesa— cartas e domind (LR)
v Comunh3o na AME (SC)

v’ Cangdes de outrora (LR)

(FM)
v’ Pinturas livres (LR)
v’ |da & praia (LR)

31.08.2026

22 Feira

v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM)
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)

v’ Jogo da moeda (LR)

v’ Gerontomotricidade - Bécia (FM)

agosto

Diariamente marcar dia, més e ano / Horas da dgua

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulacdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)




