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CENTRO DE DIA
MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - MAIO 2025
01.05.2025 02.05.2025
52 feira 62 feira
v Hora do tergo (SC)
v’ Pinturas maégicas (ESC)
Feriado v' Cuidados Clinicos |: Medi¢do do
peso e tensdo arterial
v’ Histdrias de amor...Dia da M3e (LR)
05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura do Didrio de Aveiro (SC) v" “As voltas com as v" Jogo do STOP (ESC) v’ Jogos de mesa —bingo (LR) v Hora do tergo (SC)
v' Comemoracdo do més da Familia | palavras” (ESC) v" Jardinar na AME (LR) v’ Cuidados Clinicos Il: Medi¢3o do | v Exercicios de aten¢3o (ESC)
— As nossas mensagens (LR) v’ Cuidados de Imagem I: v Gerontomotricidade-Dancas | peso e tensdo arterial v’ Gerontomotricidade —“Bécia”(FM)

v’ Recordar abril (SC)
v’ Gerontomotricidade — Caminhar,
pedalar e mandalar (FM)

manicure
v’ Tarde de cinema (LR)

com fitas (FM)

v Comunh3o na AME (SC)
v’ Projeto musical - cantar e tocar
as nossas musicas preferidas (LR)

12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Acompanhamento da v" Manh3s de leitura “livro | ¥/ Pintura livre (LR) v Hora do terco (SC)
Missa de Nossa Senhora escolhido” (SC) v’ Cuidados de Imagem ll: v “A descoberta dos niimeros” (ESC)
Feriado de Fatima (SC) v Comemoracdo do més da Familia | manicure v’ Gerontomotricidade -Caminhar,
v" Jogos de mesa (LR) — As nossas mensagens (LR) v’ Visita a Biblioteca itinerante (SC) | pedalar e mandalar ao som de cangdes
v’ Cuidados Clinicos IlI: v Gerontomotricidade —“Personal | v Comunhio na AME (SC) de outrora (FM)
Medicdo do peso e tensdo | Trainer na TV!”(FM) v’ Comemoracdo do Dia Mundial
arterial v’ Projeto musical — cantar e tocar da Familia - construgdo da arvore
as nossas musicas preferidas (LR) das mensagens (LR)
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v Leitura do Didrio de Aveiro (SC)
v' Comemorac3o do més da Familia
— As nossas mensagens (LR)

v’ Jogo das sequéncias e
labirintos (ESC)
v' Jogos de Mesa - cartas

v’ Caga palavras: Os meses do ano
(ESC)
v’ Cuidados de Imagem lll:

v' Jogos de mesa —bingo (LR)
v’ Cuidados Clinicos IV: Medi¢3o do
peso e tensao arterial

v Hora do terco (SC)
v’ A construir imagens (ESC)

v' Idoliadas — Provas de Palco,

v’ Gerontomotricidade” -Bécia”(FM) | e domind (LR) manicure v Comunh3o na AME (SC) Fotografia e Artes Plasticas (SC)
v’ Atelier de Barro — Més da familia | v' Projeto musical — cantar e tocar v’ Tarde de cinema (LR)
na AME (LR) as nossas musicas (LR)
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura do Didrio de Aveiro (SC) v’ Pintura livre (LR) v' Jogos de mesa —bingo e cartas v" Jogo do STOP (ESC) v Hora do terco (SC)
v' Comemoracdo do més da Familia | v Projeto musical - (LR) v’ Cuidados de Imagem IV: v' Comemoracio do més da Familia-A
— As nossas mensagens (LR) Mousicas de Roda com AEE | v" Gerontomotricidade - Jogos cabeleireiro nossa arvore das mensagens (LR)

v Gerontomotricidade -“Personal
Trainer na TV!”(FM)

(LR)

tradicionais (FM)

v Comunh3o na AME (SC)
v’ Participac¢do na atividade da RAS

v’ Gerontomotricidade”-Bdcia” (FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulacdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

2 de maio de 2025




