CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - MARCO 2025
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03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC) v" Jogos de mesa —bingo (LR) v Jogos de Mesa — cartas e domind v" Comemoracdo do Dia da
v’ Recordar fevereiro em video e v’ Cuidados Clinicos I: Medic¢do do (LR) Mulher (SC)
fotografia (SC) Carnaval peso e tensdo arterial v' Comunh3o na AME (SC) v’ Cuidados de Imagem I:
v 0 nosso simbolo e a nossa frase v’ Atelier Dia da Mulher (LR) v’ Atelier Dia da Mulher (LR) cabeleireiro
... Dia Mundial da Oragdo (SC) v’ Participa¢do em atividade —
v/ Baile de Carnaval na AME (SC) “Seniores RAS — Juntos na
Partilha e na Gratiddo” (SC)
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura do Diério de Aveiro (SC) | v Jogos de mesa —bingo (LR) v' Dindmica “3 coisas comecadas v" Jogos de mesa — memdria (LR) v’ Atelier Dia do Pai (LR)
v’ Dindmica do STOP (ESC) v’ Cuidados Clinicos II: por...” (ESC) v" Comunh3o na AME (SC) v’ Cuidados de Imagem I

v’ Gerontomotricidade” —
Bdcia”(FM)

v’ Projeto musical — cantar e tocar
as nossas musicas preferidas (LR)

Medigdo do peso e tensdo
arterial

v’ Arte com botdes I: “A
chegada da primavera” (LR)

v’ Gerontomotricidade — Caminhar,
pedalar e mandalar (FM)
v’ Atelier Dia do Pai (LR)

v’ Cangbes de outrora (LR)
v" Jogo das adivinhas (ESC)

manicure
v’ Tarde de cinema (LR)

17.03.2025

18.03.2025

19.03.2025

20.03.2025

21.03.2025

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v Leitura do Diério de Aveiro (SC)
v'1,2,3 diga |4 outra vez ...(ESC)

v’ Gerontomotricidade —“Personal
Trainer na TV!”(FM)

v' Jogos de mesa —bingo (LR)
v’ Cuidados Clinicos Il
Medicdo do peso e tensdao
arterial

v’ Tardes de leitura “livro
escolhido” (SC)

v’ Pintura livre (LR)

v’ Atividade dinamizada pelo Leroy
Merlim — comemorag¢do do Dia do
Pai (LR)

v" Jogos de Mesa — cartas(LR)

v’ Cuidados de Imagem lll: manicure
v Visita a Biblioteca itinerante (SC)
v' Comunh3o na AME (SC)

v" Jogo do STOP (ESC)

v’ Arte com botdes II: “A
chegada da primavera” (LR)
v Bem-vinda Primavera —
pinturas (LR)

v’ Gerontomotricidade —
“Dangas com bolas!”(FM)

24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC) v' Jogos de mesa —bingo (LR) v A nossa tela da Primavera Il (LR) v" Jogos de Mesa — memoria (LR) v A nossa tela da Primavera

v' A nossa tela da Primavera | (LR)
v’ Gerontomotricidade” —
Bdcia” (FM)

v’ Cuidados de Imagem IV:
cabeleireiro

v’ Tardes de leitura “livro
escolhido” (SC)

v Comunh3o na AME (SC)

v Gerontomotricidade — Caminhar,
pedalar e mandalar (FM)

v’ Projeto musical — cantar e tocar
as nossas musicas preferidas (LR)

v’ Cuidados Clinicos IV: Medi¢3o do
peso e tensao arterial

v" Comunh3o na AME (SC)

v’ Tarde de cinema (LR)

1 (LR)
v Gerontomotricidade” —
Jogos tradicionais” (FM)

31.03.2025

22 Feira

v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)
v" A procura das diferengas (ESC)
v’ Gerontomotricidade —“Personal
Trainer na TV!”(FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

28 de fevereiro de 2025




