CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - NOVEMBRO 2024

ae?e

01.11.2024
62 Feira
Feriado
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discuss3o do jornal | v" Jogos de mesa —bingo (LR) v" Jogo do STOP (ESC) v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR) | v' Construcdo de cartuxos para as
diario (SC) v’ Cuidados de Imagem I: v’ Gerontomotricidade — v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢3o do peso castanhas do magusto (LR)
v’ Gerontomotricidade — cabeleireiro Caminhar, pedalar e e tensdo arterial v' Gerontomotricidade — “Jogos
“Bdcia” (FM) v’ Tardes de leitura “livro mandalar (FM) v’ Cangbes de outrora (LR) tradicionais” (FM)
escolhido” (SC) v’ Construcdo de decoracdes alusivas ao
v’ Recordar outubro em video e magusto (LR)
fotografia (SC)
11.11.2024 12.11.2024 13.11.2024 14.11.2024 15.11.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura do Diario de Aveiro | v Jogos de mesa —bingo (LR) v Labirintos (ESC) v" Jogos de Mesa — cartas e domind (LR) | v' Pinturas com botdes (LR)
(SC) v’ Cuidados de Imagem I v' Gerontomotricidade— | v Cuidados Clinicos II: Medi¢3o do peso | v Gerontomotricidade -
v Relembrar a lenda de S3o | cabeleireiro “Dangas com fitas” (FM) e tensdo arterial Caminhar, pedalar e mandalar
Martinho e pinturas alusivas a | v Tarde de cinema (LR) v Magusto da RAS - Centro Cultural de (FM)
época (LR) Eirol (SC)
v" Comemoracdo de Sdo
Martinho (SC)
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura do Didrio de Aveiro | v' Jogos de mesa —bingo (LR) v Jogo das diferencas v' Jogos de Mesa — cartas e domind (LR) | v Sopa de letras (ESC)
(SC) v’ Cuidados de Imagem llI: (ESC) v’ Cuidados Clinicos Ill: Medi¢cdo do peso | ¥ Gerontomotricidade—“Dancas
v’ Pintura livre (LR) cabeleireiro v Gerontomotricidade — e tensdo arterial com fitas” (FM)
v Gerontomotricidade — | ¥ Tardes de leitura “livro Caminhar, pedalar e v’ Visita a Biblioteca itinerante (SC)
“Bdcia” (FM) escolhido” (SC) mandalar (FM) v’ Tardes de leitura “livro escolhido” (SC)
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura do Didrio de Aveiro | v Jogos de mesa —bingo (LR) v' Exercicios de escrita | v' Jogos de Mesa — cartas e domind (LR) | v" Pintura livre com guache (LR)
(SC) v’ Cuidados de Imagem IV: (ESC) v’ Cuidados Clinicos IV: Medicdo do peso | v’ Gerontomotricidade -

v’ Jogo do STOP (ESC)

v’ Participacdo em espetaculo
de magia promovido pela CMA
(SO

cabeleireiro
v’ Atividade dinamizada pelo Leroy
Merlin: “A preparar o Natal” (LR)

v" Gerontomotricidade -
“Jogos tradicionais” (FM)

e tensdo arterial
v’ Tarde de cinema (LR)

“Personal Trainer na TV!”(FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)
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