CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES — ABRIL 2026

8?78

01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Caminhar, pedalar e mandalar v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢do do peso
(FM) e tensdo arterial
v'Pintura de ovos da Pdscoa (LR) v’ As sequéncias da Pascoa (ESC) Feriado
v’ Recordar marco em fotografia e v Comunh3o na AME (SC)
video. Eleicdo da foto do més (SC) v’ Dindmica de grupo: As tradi¢des da
Pascoa (SC)
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Cuidados Clinicos II: v" Jogo dos objetos (ESC) v’ Cuidados de Imagem |: manicure e v Vamos construir jogos a

Tolerancia de ponto

Medicdo do peso e tensdo
arterial

v' Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Gerontomotricidade - Bécia
(FM)

v Jogo da mimica (LR)
v’ Visita a Loja Social da AME (SC)

depilagdo

v' Jogo dos pontos (ESC)
v/ Comunh3o na AME (SC)
v" Jogo do STOP (ESC)

reciclar 1 (garrafas e papel)
—(LR)

v Visita ao Museu da Vila
Verde (SC)

13.04.2026

14.04.2026

15.04.2026

16.04.2026

17.04.2026

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM)
v’ Leitura do Diario de Aveiro (SC)

v’ Jogo da meméria com musica
(ESC)

v’ Vamos construir jogos a reciclar 2
(garrafas e papel) — (LR)

v’ Cuidados de Imagem lI:
manicure e depilacdo

v’ Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Cangdes de outrora (LR)
v Hora do terco (SC)

v'Atelier “Construc3o do poema
Ontem, Hoje e Amanh3” (LR)
v Vamos jogar com o reciclado —

(FM)

v’ Cuidados Clinicos Ill: Medi¢c3o do peso
e tensdo arterial

v'Atelier “Construc3o do poema Ontem,
Hoje e Amanha” (LR)

v’ Visita a Biblioteca Itinerante (SC)

v/ Comunh3o na AME (SC)

v" Jogos de mesa — cartas e domind (LR)

v’ Jogo da forca (ESC)
v'Tarde de Cinema com
pipocas (LR)

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) | v' Cuidados Clinicos IV: v Vamos contruir o nosso tangram 1 | v Cuidados de Imagem Ill: manicure e v A Arvore de abril” (SC)

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)
v’ Pintura livre com tintas (LR)
v’ Ida & Feira de Marco (SC)

Medicdo do peso e tensdo
arterial

v'Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Gerontomotricidade - Bécia
(FM)

(LR)

v’ Atividade da RAS: “Preservar o
passado... cultivar o futuro” — Pateira
do Carregal (SC)

v’ Cangdes de outrora (LR)

depilagdo

v’ “Construcdo de cravos de abril (LR)

v/ Comunh3o na AME (SC)

v’ Gerontomotricidade - Personal trainer
(FM)

v'Comemorac3o do Dia
Mundial do Livro “Leitura na
praia” (SC)

v' Jogos de mesa — cartas e
dominé (LR)

27.04.2026 28.04.02026 29.04.02026 30.04.02026
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira
v'Caminhar, pedalar e mandalar(FM) | v" Cuidados de Imagem IV: v Vamos contruir 0 nosso tangram 3 | v’ Cuidados Clinicos V: Medi¢do do peso

v’ Leitura do Didrio de Aveiro (SC)

v" Jogo dos erros (ESC)

v Vamos contruir o nosso tangram 2
(LR)

cabeleireiro

v'Jogos de mesa —Bingo (LR)
v’ Cangdes de outrora (LR)
v Hora do terco (SC)

(LR)
v'Comemoracdo do Dia Mundial da
Dangca: visualizacdo de bailado (SC)

e tensdo arterial

v' Jogo da memdéria com musica (ESC)
v’ Gerontomotricidade — danga com
fitas (FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulacdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

30 de margo de 2026




