CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - MARCO 2024

af?e

01.03.2024

62 Feira

v’ Recordar fevereiro em
video e fotografia (SC)

v’ Jardinar na AME (LR)
v" Jogo dos copos (ESC)

04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal | v' Jogos de Mesa —Bingo (LR) | v' “Pinturas méagicas” (ESC) v' Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR) | v Comemoracdo do Dia
diario (SC) v’ Cuidados de Imagem I: v" Jogo do sudoku (ESC) v’ Cuidados Clinicos I: Medi¢3o do peso Internacional da  Mulher:

v’ Atelier cartdo do Dia
Internacional da Mulher (LR)

v' Gerontomotricidade — Bdcia
(FM)

manicure

v’ Atelier cart3o do Dia
Internacional da Mulher (LR)
v’ Pinturas de mandalas (LR

v’ Gerontomotricidade — Caminhar,
pedalar e mandalar (FM)
v’ Roda de histdrias (SC)

e tensdo arterial
v’ Atelier cartdo do Dia Internacional da
Mulher (LR)

pinturas alusivas (LR)

v’ Exercicios de calculo (ESC)
v' Gerontomotricidade —
Danga com fitas (FM)

11.03.2024

12.03.2024

13.03.2024

14.03.2024

15.03.2024

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

v’ Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)
v’ Atelier lembranca para o Dia

v’ Jogos de Mesa — Bingo (LR)
v’ Cuidados de Imagem II:
cabeleireiro

v’ Atelier lembranca para o Dia do
Pai (LR)
v’ “Vamos construir pompons” (LR)

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)
v’ Cuidados Clinicos II: Medigdo do peso
e tensdo arterial

v’ Exercicios de atencdo (ESC)
v’ Atelier lembranca para o
Dia do Pai (LR)

do Pai (LR) v’ Palavras cruzadas (ESC) v’ Gerontomotricidade —“Personal v’ Cuidados de Imagem llI: cabeleireiro v' Gerontomotricidade — “As
v Gerontomotricidade — Jogo do | v Roda de histérias (SC) Trainer na TV!”(FM) v’ Discos pedidos (SC) voltas com bolas e pompons”
Bowling (FM) (FMm)
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v’ Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)

v'Atelier de expressdo plastica —
Idoliadas 2024 (RAS) — a tricotar
(LR)

v’ Jogos de Mesa — Bingo (LR)
v’ Cuidados de Imagem IV:
manicure

v Comemorag3o do Dia do
Pai — partilha de mensagens

v’ Desafio cognitivo — Provérbios,
adivinhas e escrita adivinhas (ESC)

v Gerontomotricidade — Caminhar,

pedalar e mandalar (FM)
v Visita a Biblioteca Itinerante (SC)

v Comemoracio do Dia da Arvore -
“Plantar para fazer viver” (LR)

v’ Cuidados Clinicos lll: Medi¢do do peso
e tensdo arterial

v" Jogos de Mesa — cartas e dominé (LR)

v Jardinar na AME (LR)

v’ Desafio cognitivo —
Provérbios, adivinhas e escrita
(ESC)

v" Gerontomotricidade — “As

v" Gerontomotricidade — Bdcia | (SC) v'Atelier de expressio plastica — | voltas com bolas e pompons”
(FM) v’ Roda de histérias (SC) Idoliadas 2024 (RAS) — a tricotar (LR) (FMm)
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v’ Leitura e discussdo do jornal | v Jogos de Mesa —Bingo (LR) | v'Atelier coelhinhos da Pascoa (LR) | v" Jogos de Mesa — cartas e domind (LR)
diario (SC) v’ Cuidados de Imagem V: v'Atelier de expressdo plastica — | v/ Pinturas alusivas a Pascoa (LR)
v'Atelier de expressdo plastica — | manicure Idoliadas 2024 (RAS) — a tricotar | v’ Cuidados Clinicos IV: Medicdo do peso Feriado

Idoliadas 2024 (RAS) — a tricotar
(LR)
v Gerontomotricidade—Bdcia

v Participa¢do em atividade
da RAS — Peca de teatro “Fuga
para a felicidade” (SC)

(LR)

v Gerontomotricidade — Jogo do

Bowling (FM)

e tensdo arterial
v Roda de histdrias (SC)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

1 de margo de 2024




