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SAD
MAPA MENSAL DE ATIVIDADES - NOVEMBRO 2023
01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023
42 Feira 52 Feira 62 Feira

v/ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)
v' Jogo dos Provérbios (SC)

v’ Jogos de mesa: dominé (LR)
v Musicas de Outrora (LR)

v/ Estimulagdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v’ Pintura temdtica “outono”
(LR)

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023 10.11.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v'Jogo do STOP (ESC) v' Estimulacdo no leito | v Jogos de atenc3o (ESC) v’ Estimulacdo no leito
diario (SC) v" Momento de leitura com | (Ginastica adaptada) (FM) v Momento de leitura: “365 (Ginastica adaptada) (FM)
v Estimula¢do no leito (Ginastica | pequenos trechos de livros (LR) v’ A contar e a pintar (ESC) dias/piadas” (LR) v “Alenda de S3o Martinho...
adaptada) (FM) Recordar com castanhas (SC)
13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v Jogo do Trava-linguas (LR) v' Estimulacdo no leito | v Jogos de mesa: mikado (LR) | v Estimulacdo no leito

diario (SC)
v/ Estimulagdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v’ Sopa de letras (ESC)

(Ginastica adaptada) (FM)
v' A histéria e construcdo de
um Origami (LR)

v Jogo das profissdes
“enumerar por letras e
categorias” (ESC)

(Ginastica adaptada) (FM)
v’ Comemoracdo do Dia
Mundial da Criatividade:
Pintura livre (LR)

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v Jogo da memdria (ESC) v/ Estimulagdo no leito v’ Exercicios de estimulo “A v/ Estimulagdo no leito

diario (SC)
v Estimulacdo no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v’ Pintura de Mandalas (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v Mais momentos de leitura:
“365 dias/piadas” (LR)

procura de letras e nimeros”
(ESC)
v Jogos de mesa: dominé (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v" A construir frases com
palavras soltas (ESC)

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023 30.11.2023
22 Feira 32 Feira
v Leitura e discussdo do jornal | v’ Crucigramas (ESC) v’ Estimulagdo no leito v Labirintos (ESC)

diario (SC)
v’ Estimulac¢3o no leito (Ginastica
adaptada) (FM)

v" Jogos de Adivinhas (LR)

(Ginastica adaptada) (FM)
v Musicas de Outrora (LR)

v’ Jogos de mesa: cartas LR)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

29 de outubro de 2023



