CENTRO DE DIA

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- MAIO 2023

at?e

01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Recordar abril 2023 em v’ Cuidados de Imagem I: v" Jogos de Mesa — Bingo(LR) | v Recordar é assinalar o Dia
fotografias e videos (SC) cabeleireira e manicure v'Escrever a cortar e colar — da Mae (SC).
FERIADO v Leitura e discussdo do jornal v’ Exercicios de construcdes Inicio da comemoracdo do Dia | v Exercicios de escrita —
diario (SC) visuoespaciais (ESC) Mundial da Lingua Portuguesa | Comemoragao do Dia Mundial
v Manualidades: Pinturas livres (ESC) da Lingua Portuguesa (ESC)
(LR)
08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura e discussdo do jornal v Jogos de Mesa — Bingo e cartas | v Jogos de Memoria (ESC) v’ Jogos de mesa: galo e
diario (SC) (LR) v’ Gerontomotricidade — domind (LR)
v Comemoracdo do Dia Mundial do | v Atividade “Ler Lado a Lado” — Danga com balGes (FM) v’ Caca palavras (ESC) FERIADO
Sorriso - Reflexdo sobre as Parceria com Agrupamento de v Manualidades: Construcdo
vantagens de rir ... As anedotas do Escolas de Eixo (SC) da minha flor (LR)
dia! (LR)
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v Leitura e discussdo do jornal v' Jogos de Mesa — Bingo e cartas | v Comemorac&o do Dia v Jogo da mimica (LR) vJardinar na AME (LR)

diario (SC)

v Comemoracio do Dia
Internacional da Familia: “A palavra
que a descreve” (SC)

v’ Gerontomotricidade - Bécia (FM)

(LR)
v Manualidades: Pinturas livres
(LR)

Mundial da Reciclagem:
Aprender a reciclar! (LR)

v Missa campal — Nossa
Senhora de vagos — Atividade
RAS (SC)

v'Jogo dos fosforos (ESC)

v Gerontomotricidade —
Danga com balGes (FM)

22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v' Leitura e discussdo do jornal | v Jogos de Mesa —Bingo e cartas | v’ Cuidados de Imagem Il v’ Cangdes de outrora (SC) v Jardinar na AME (LR)
diario (SC) (LR) cabeleireira e manicure v’ Exercicios de escrita e v’ Gerontomotricidade —
v’ Atividade “Ler Lado a Lado” — v' Exercicios de construcbes | v’ Gerontomotricidade: | célculo (ESC) Danga com balGes (FM)
Parceria com Agrupamento de visuoespaciais (ESC) Pedalar na AME (FM)
Escolas de Eixo (SC)
29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira

v' Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)
v Gerontomotricidade - Bdcia (FM)

v' Jogos de Mesa — Bingo (LR)
v Maio — més do coracdo: sessio
sensibilizagdo/informacdo.

v Jogo da mimica (LR)
v Gerontomotricidade -
caminhada (FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

2 de maio de 2023




SAD

MAPA MENSAL DE ATIVIDADES- MAIO 2023

at?e

01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal | v'Jogos de Adivinhas (LR) v" Jogos de Memdria (ESC) v’ Recordar ¢ assinalar o Dia da
diério (SC) v’ Estimulagdo no leito Mae (SC).
FERIADO v’ Exercicios de escrita e (Ginastica adaptada) (FM) v"  Exercicios de escrita -
calculo (ESC) Comemorag¢do do Dia Mundial
da Lingua Portuguesa (ESC)
08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
v Leitura e discuss3o do jornal v’ Exercicios de construcdes v" Jogos de Adivinhas (LR) v Manualidades: Pinturas
diario (SC) visuoespaciais (ESC) v’ Estimulac¢3o no leito livres (LR) FERIADO
v Comemoracdo do Dia Mundial (Ginastica adaptada) (FM)
do Sorriso - Reflexdo sobre as
vantagens de rir ... As anedotas
do dia!
15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

v Leitura e discussdo do jornal
diario (SC)

v’ Jogo Agilidades (ESC)

v’ Vamos reciclar! (LR)
v’ Estimulacdo no leito
(Ginastica adaptada) (FM)

v" Jogos de Memdria (ESC)

v’ Jogos de mesa: galo e
domind (LR)

22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal | v' Exercicios de construcdes | v Jogos de Adivinhas (LR) v Jogo Agilidades (ESC) v/ Estimulagdo no leito
diario (SC) visuoespaciais (ESC) v'Estimulacdo no leito (Ginastica adaptada) (FM)
v’ Estimulac¢do no leito (Ginastica (Ginastica adaptada) (FM) v’ Jogos de mesa: galo e
adaptada) (FM) domind (LR)
29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023
22 Feira 32 Feira 42 Feira
v’ Leitura e discussdo do jornal | v’ Jogos de mesa: galo e v" Jogos de Adivinhas (LR)
diario (SC) dominé (LR) v'Estimulacdo no leito

v Jogo Agilidades (ESC)

(Ginastica adaptada) (FM)

Legenda Tipo de Atividades: Fisico-motora (FM); Estimulagdo Sensorial e Cognitiva (ESC); Ludico-Recreativas (LR); Socioculturais (SC)

28 de abril de 2023




