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01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 
 

Encerrado 

Manhã -Leitura/discussão do 
jornal diário; 
Tarde : Atelier costura 

“Marias” 

Manhã – Atelier pintura  
Tarde - Estimulação motora: 
 - gerontomotricidade; 

 

Manhã – Jogos estimulação 
motora; 
Tarde – Atelier leitura; 

Manhã:  Estimulação motora; 
Tarde – Estimulação motora: 
- gerontomotricidade; 

08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã-Leitura/discussão do 
jornal diário; 
Tarde - Estimulação sensorial 

 

Manhã – Estimulação motora; 
Tarde - Gerontomotricidade 

Manhã-Atelier costura 
“Marias” 
Tarde - Estimulação sensorial  

“Vamos trabalhar a Audição” 
 

Manhã – Jogos estimulação 
motora; 
Tarde -  - gerontomotricidade 

Dia de São Martinho 

Manhã: Atelier costura 
“Marias” 
Tarde -  Estimulação motora 

Atelier musica popular 

15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã - Leitura/discussão do 

jornal diário; 
Tarde - Dia Nacional da 
Língua Gestual Portuguesa 

Manhã -  Atelier Música 

portuguesa 
Tarde -Gerontomotricidade 
Dia Internacional da Tolerância 

Manhã-  Atelier pintura; 

Tarde – Dia de livros 
 
“Biblioteca Itinerante - CMA 

Manhã – Jogos estimulação 

motora; 
Tarde -Gerontomotricidade 

Manhã:  Atelier costura 

“Marias” 
Tarde – Estimulação motora 
Atelier musica popular 

22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Manhã - Manualidades 
Tarde – caminhada ar livre e 
exercicios relaxamento; 

 

Manhã – Atelier pintura sobre 
Halloween; 
Tarde -Gerontomotricidade; 

 

Manhã -  Atelier música 
popular; 
Tarde - Estimulação sensorial  

“vamos trabalhar o tato” 
 

Manhã- Jogos estimulação 
motora; 
Tarde -Gerontomotricidade; 

Manhã:    Atelier costura 
“Marias” 
Tarde -  Estimulação motora 

 


