
       Mapa Mensal de Atividades – junho 2016  
  

06.06.2016 07.06.2016 08.06.2016 09.06.2016 10.06.2016 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Jogos de Memória 
 

Gerontomotricidade 
 Visita Ass. Ass. Eixo – grupo 3 anos 
 Manualidades – banco 
de velhinhos 
 
 

 Jogos de Mesa 
Cuidados de Imagem I 
 Manualidades-  arco para 
marchas santos populares 
 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
Cuidados Imagem II 
 

 
 

Feriado 

13.06.2016 14.06.2016 15.06.2016 16.06.2016 17.06.2016 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Manicure e Pedicure 
1º Ensaio de marchas 
populares – elaboração arco 
decorativo 
 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 
Dia de Santo António 

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
Manualidades – arco 
para marchas santos 
populares 
  

 Jogos de Mesa 
Hora do Conto – Biblioteca 
Municipal de Aveiro 
Atelier Estimulação 
Sensorial e Cognitiva: Jogo 
Provérbios e Adivinhas  

Gerontomotricidade 
 Jogos de Mesa 
 Manualidades-  arco para 
marchas santos populares 
 Medição do Peso e 
Tensão Arterial I 
 

 Jogos de Mesa 
 Atelier de culinária 
 Manualidades - 
Mangericos de tecido 
 Medição do Peso e 
Tensão Arterial II 
 

20.06.2016 21.06.2016 22.06.2016 23.06.2016 24.06.2016 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Leitura e discussão do 
jornal diário 
 Jogos de Memória 

 Gerontomotricidade  
 Jogos de verão 
 Baile de verão 
 
 
 
Início do Verão 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades - 
Mangericos de tecido 
2º Ensaio de marchas 
populares 

 Gerontomotricidade – 
jogos tradicionais 
 Jogos de mesa 
 

 Jogos de Mesa 
  Jardinagem 
  Manualidades 
Mangericos de tecido 
 
 
 

27.06.2016 28.06.2016 29.06.2016 30.06.2016 01.07.2016 
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 Jogos de Mesa 
 Manualidades 
 Atelier de Estimulação 
Sensório Motora – Jogo 
Perguntas e respostas 
 

 Jogos de mesa 
Gerontomotricidade 
 Manualidades 
Mangericos de tecido 
 
 
 

 Jogos de Mesa 
 Atelier de música 
3º Ensaio de marchas 
populares 
 
 
 
 
Dia de São Pedro 

 Gerontomotricidade – 
jogos tradicionais 
 Jogos de mesa 
 

 Jogos de Mesa 
 Jogos Tradicionais 
 Marchas Santos 
Populares 
 AME em festa – Marchas 
e jantar alusivo aos Santos Populares 
 
 

 
Eixo, 03 de junho de 2016 


